
 
 



 

 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

гимназии №1 для 5-9-х классов  

на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учрежде-

ния гимназии №1 (далее – МБОУГ №1, учреждение), реализующей основную обра-

зовательную программу основного общего образования (далее – учебный план), 

обеспечивает реализацию требований обновленных ФГОС ООО (5-7 классы), ФГОС 

ООО (8-9 классы), определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 6-дневной учеб-

ной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных кур-

сов, учебных модулей. 

Учебный план: 

- фиксирует общий объем учебной нагрузки, максимальный объем аудиторной на-

грузки учащихся; 

- регламентирует состав и структуру предметных областей; 

- распределяет учебное время, отводимое на освоение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей, по классам и годам обучения; 

- определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня ре-

зультатов образования и организации образовательной деятельности; 

- устанавливает формы промежуточной аттестации учащихся.  

Сформированный учебный план МБОУГ №1 является составной частью ут-

вержденных в установленном порядке основных образовательных программ основ-

ного общего образования, что соответствует п.9 ст.2 Федерального закона от 29 де-

кабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Учебный план в соответствии с законодательством Российской Федерации в 

сфере образования обеспечивает обучение и изучение государственного языка Рос-

сийской Федерации, предоставляет в пределах возможностей учреждения препода-

вание и изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации (в том числе русского языка как родного 

языка, литературного чтения на родном языке (на русском) при наличии заявления 

родителей (законных представителей), устанавливает количество часов, отводимых 

на их изучение, по классам и годам обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ реализуется через воз-

можность формирования программ различного уровня сложности и направленности 

с учетом образовательных потребностей и способностей учащихся. 

Специфика учебного плана определяется целями и задачами Программы раз-

вития МБОУГ №1 на 2021-2025 гг. и реализуемых МБОУГ №1 основных образова-

тельных программ основного общего образования, имеющих государственную ак-

кредитацию (Свидетельство о аккредитации № 2784 от 10 ноября 2016г., действует 

до 31 декабря 2099 г.)  В своей уставной деятельности учреждение реализует сле-

дующие основные образовательные программы основного общего образования:  



 

Основная образовательная программа основного общего образования (обнов-

ленный ФГОС 5-7  классы); 

Основная образовательная программа основного общего образования (ФГОС 

8-9 классы). 

Учреждение несет ответственность в установленном законодательством Рос-

сийской Федерации порядке за реализацию не в полном объеме образовательных 

программ в соответствии с учебным планом, качество образования своих выпускни-

ков (пункт 7 статьи 28 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

 Учебный план МБОУГ №1 состоит их двух частей: обязательной части и час-

ти, формируемой участниками образовательных отношений. 

 Установлено следующее соотношение объема частей образовательной про-

граммы основного общего образования МБОУГ №1: обязательная часть – 70%, 

часть, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предла-

гаемого МБОУГ №1- 30% от общего объема. 

Учебный план МБОУГ №1 предусматривает 5-летний срок освоения основных 

образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов. Общий 

объем аудиторной работы учащихся за 5 учебных лет составляет 5848 часов в 5-9 

классах, что не превышает допустимый предел (не менее 5058 академических часов 

и не более 5848 академических часов) и соответствует требованиям к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке в зависимости от количества дней в 

учебной неделе, предусмотренным Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями.   

Обязательная часть учебного плана МБОУГ №1 обеспечивают сохранение 

единого образовательного пространства региона при следующем режиме работы: 

-5-9 классы – 6-дневная учебная неделя.   

Продолжительность учебного года - 34 учебные недели. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

При формировании учебного плана МБОУГ №1  для 5 и 6 классов учтены по-

ложения Концепции преподавания учебного предмета ОБЖ в образовательных ор-

ганизациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы  (утв. 24.12.2018 г. на коллегии Министерства просвещения Российской 

Федерации), многолетняя практика изучения данного учебного предмета в Ставро-

польском крае, а также в целях получения обучающимися систематизированного 

представления об опасностях окружающей среды, приобретения умения в прогнози-

ровании и оценке последствий опасных ситуаций для жизни и здоровья человека, 

выработки алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей и уме-

ния оказать первую помощь пострадавшему на освоение программы по ОБЖ в 5 и 6 

классах введен 1 час в неделю за счет части, формируемой участниками образова-

тельных отношений.  

При формировании учебного плана МБОУГ №1  для 5-8  классах учтены по-

ложения Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура» в об-

разовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные обще-

образовательные программы (утвержденной 24 декабря 2018 г. на коллегии Мини-

стерства просвещения Российской Федерации);  примерной рабочей программы по 

учебному предмету «Физическая культура» (одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 27 сен-



 

тября 2021 г. № 3/21); методические рекомендации для руководящих и педагогиче-

ских работников образовательных организаций Ставропольского края по организа-

ции образовательной деятельности в 2023/2024 учебном году на учебный предмет 

«Физическая культура» выделено 3 часа в неделю (1 час в неделю добавлен  за счет 

части, формируемой участниками образовательных). 

Расписание учебных занятий составлено с учетом дневной и недельной дина-

мики умственной работоспособности учащихся и шкалы трудностей учебных пред-

метов. Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

соответствует действующим санитарным правилам и нормативам.  

МБОУГ №1 самостоятельна в организации образовательной деятельности, в 

чередовании урочной и внеурочной деятельности, в выборе видов деятельности по 

каждому учебному предмету, курсу, модулю. Во время занятий обеспечивается пе-

рерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (английскому) (в 

5-9 классах), «Технологии» (в 5-8 классах), «Информатике» (в 7-9 классах) осущест-

вляется деление классов на две группы при наполняемости 20 и более человек. 

Обязательная часть учебного плана представлена обязательными учебными 

предметами, реализующими основную образовательную программу основного об-

щего образования с соответствующим выделением учебного времени на их изуче-

ние. 

  В обязательную часть учебного плана в соответствии с требованиями феде-

рального государственного образовательного стандарта основного общего образо-

вания входят все обязательные для изучения предметные области, учебные предме-

ты, учебные модули.  

При реализации предметной области «Основы духовно-нравственной культу-

ры народов России»  реализуется в 5,6 классах авторская программа, составленная к 

учебнику «Основы духовно-нравственной культуры народов России» Протоиерей 

Виктор Дорофеев, Янушкявичене О.Л., Основы православной культуры. 5-6 класс.  

Распределение часов части учебного плана, формируемой участниками обра-

зовательных отношений, для 5-9 классов 

Содержание образования, определенное частью, формируемой участниками 

образовательных отношений, обеспечивает приобщение учащихся к общекультур-

ным и национально-значимым ценностям, формирует систему предметных навыков 

и личностных качеств, соответствующих требованиям ФГОС ООО, удовлетворение 

образовательных потребностей и различных интересов (в том числе этнокультур-

ных) учащихся, родителей (законных представителей), учитывает особенности уча-

щихся.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отноше-

ний, включает: 

в предметной области «Русский язык и литература», «Математика и информатика» и 

«Общественно-научные предметы»: 
Направление Предмет Классы 

5-ые 6-ые 7-ые 8-ые 9-ые 
Включение учебных пред-
метов, учебных курсов (в 
том числе курсов внеуроч-

Родное слово (литература) 1     

Основы программирования 1     



 

ной деятельности), учеб-
ных модулей, обеспечи-
вающих интересы и по-
требности участников об-
разовательных 
отношений 

 Путешествие в страну геометрию 

Проектная мастерская «Пирамида» 

Математика после уроков 

1  
 
 
 

 
 
1 
 
 
 

 
 
 
 
1 

 

Финансовая грамотность   1  0,5 

Итого  3 0 2 1 0,5 

 

Перспективный учебный план (недельный) для 5 классов 
 

Предметные облас-

ти 

Учебные предме-

ты/классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

V VI VII VIII IX 

2023/24 2024/25 2025/26 2026/27 2027/28 

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и              
статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов Рос-
сии 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов Рос-
сии 1 1 - - - 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культу-

ра и основы безо-
пасности жизнедея-

тельности 

Основы безопасно-

сти жизнедеятель-
ности 1 1 1 1 1 5 

Физическая куль-

тура 3 3 3 3 3 15 

Итого: 29 31 32 32 33,5 157,5 



 

Часть, формируемая участниками  

3 2 3 4 2,5 14,5 образовательных отношений 

Учебные недели 34 34 34 34 34 204 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная на-

грузка, предусмотренная действующими 
санитарными правилами и гигиенически-

ми нормативами 32 33 35 36 36 172 

 

Перспективный учебный план (недельный) для 6 классов 

Предметные облас-

ти 

Учебные предме-

ты/классы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

2022/23 2023/24 2024/25 2025/26 2026/27 

Обязательная часть 

Русский язык и ли-
тература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и род-
ная литература* 

Родной язык (рус-

ский)  1 1 1 1 1 5 

Родная литература 
(русская) 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и               
статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов Рос-
сии 

Основы духовно-

нравственной культу-
ры народов России 1 1 - - - 2 

Искусство 

Изобразительное ис-

кусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культу-
ра и основы безо-

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1 1 1 1 1 5 



 

пасности жизнедея-

тельности Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого: 31 33 34 34 35,5 167,5 

Часть, формируемая участниками  

1 0 1 2 0,5 4,5 образовательных отношений 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагруз-
ка, предусмотренная действующими сани-

тарными правилами и гигиеническими нор-

мативами 32 33 35 36 36 172 

 

Перспективный учебный план (недельный) для 7 классов 

 

Предметные облас-

ти 

Учебные предме-

ты/классы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

2021/22 2022/23 2023/24 2024/25 2025/26 

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и род-

ная литература* 

Родной язык (рус-
ский)  1 1 1 1 1 5 

Родная литература 

(русская) 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и                    
статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов Рос-

сии 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов России 1 1 - - - 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 



 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культу-

ра и основы безо-

пасности жизнедея-
тельности 

Основы безопасно-
сти жизнедеятельно-

сти       1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого: 30 32 33 34 35,5 164,5 

Часть, формируемая участниками  

2 1 2 2 0,5 8,5 ОБЖ,  ФГ  и СК 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная на-

грузка, предусмотренная действующими 
санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 32 33 35 36 36 172 

 

Перспективный учебный план (недельный) для 8 классов 

 

Предметные 

области 

Учебные предме-

ты/классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

на 

уровне 

ООО 

V VI VII VIII IX 

2020/21 2021/2

2 

2022/2

3 

2023/2

4 

2024/

25 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литера-

тура* 

Родной язык (русский)  1 1 1 1 1 5 

Родная литература 

(русская) 1 1 1 1 1 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (немецкий) - - - - 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра  - - 4 3 3 10 

Геометрия   - 2 2 2 6 

Вероятность и стати-

стика       1 1 2 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные пред-

История России. Все-

общая история. 2 2 2 2 2,5 10,5 



 

меты 
Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнона-

учные предме-

ты 

Физика - - 2 2 3 6 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Основы духов-

но-

нравственной 

культуры наро-

дов России** 

Основы духовно-

нравственной культу-

ры народов России 1 1 - - - 2 

Искусство 

Изобразительное ис-

кусство 1 1 1 1 - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1   8 

Физическая 

культура и ос-

новы безопас-

ности жизне-

деятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности - - - 1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого: 30 32 34 35 36,5 167,5 

Часть, формируемая участниками обра-

зовательных отношений 2 1 1 1 0,5 5,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная на-

грузка, предусмотренная действующи-

ми санитарными правилами и гигиени-

ческими нормативами 32 33 35 36 36 172 

 

Перспективный учебный план (недельный) для 9 классов 

 

Предметные об-
ласти 

Учебные предме-
ты/классы 

Количество часов в неделю Всего на 
уровне 

ООО 

V VI VII VIII IX  

2019/20 2020/21 2021/22 2022/23 2023/24 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литерату-

ра* 

Родной язык (рус-

ский)  0,5 1 1 1 1 4,5 

Родная литература 

(русская) 0,5 1 1 1 1 4,5 

Иностранные язы-

ки 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (немецкий) - - - - 2 2 



 

Математика и ин-
форматика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра  - - 4 3 3 11 

Геометрия   - 2 2 2 6 

Вероятность и стати-

стика   

  
1 1 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. Все-
общая история 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонауч-
ные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России** 

Основы духовно-

нравственной культу-
ры народов России 1 1 - - - 2 

Искусство 

Изобразительное ис-

кусство 1 1 1 1 - 4 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1   8 

Физическая куль-

тура и основы 

безопасности 
жизнедеятельно-

сти 

Основы безопасности 

жизнедеятельности - - - 1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 2 14 

Итого: 29 32 34 34 35,5 163,5 

Часть, формируемая участниками образо-

вательных отношений 3 1 1 2 0,5 7,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная на-
грузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 32 33 35 36 36 172 

 

 

Организация промежуточной аттестации учащихся 

 

В соответствии с требованиями ст.58Федерального закона от 29 декабря 2012 

г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация 

учащихся проводится в формах, определенных настоящим учебным планом, и в по-

рядке, установленном МБОУГ №1на основании Положения о проведении промежу-

точной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их успевае-

мости. Основной целью промежуточной аттестации на уровне основного общего об-

разования является определение качества и уровня сформированности личностных, 



 

метапредметных и предметных результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования, соотнесение этого уровня с требования-

ми федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, а также оценка индивидуального прогресса в основных сферах разви-

тия личности ребенка.  

На уровне основного общего образования промежуточная аттестация учащих-

ся проводится после освоения учебных программ соответствующего класса и явля-

ется обязательной для всех учащихся. Промежуточная аттестация проводится в 

учебное время. Сроки проведения утверждаются приказом учреждения. Промежу-

точная аттестация проводится 1 раз в конце года в следующих формах: 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 5-9-х классов  
 

Учебные предметы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5-8 

 

Всероссийская проверочная  работа 

9 Итоговая контрольная работа 

Литература 5-9 Итоговая контрольная работа 

Родной язык (русский) 5-9 Итоговая контрольная работа 

Родная литература (русская) 5-9 Итоговая контрольная работа 

 Иностранный язык  (английский) 5-6, 8-9 Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык  (английский) 7 Всероссийская проверочная  работа 

Второй иностранный язык  (немецкий) 9 Итоговая контрольная работа 

Математика 5-8 Иностранный язык  (английский) 

Алгебра 9 Итоговая контрольная работа 

Геометрия 9 Итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика 7-9 Итоговая контрольная работа 

Информатика  7-9 Тестирование 

История 5-8 Всероссийская проверочная  работа 

История 9 Итоговая контрольная работа 

Обществознание  6-8 Всероссийская проверочная  работа 

Обществознание 9 Итоговая контрольная работа 

География 5, 9 Итоговая контрольная работа 

География 6-8 Всероссийская проверочная  работа 

Физика 7, 9 Итоговая контрольная работа 

Физика 8 Всероссийская проверочная  работа 

Химия 7, 9 Итоговая контрольная работа 

Химия 8 Всероссийская проверочная  работа 

Биология 5-8 Всероссийская проверочная  работа 

Биология 9 Итоговая контрольная работа 

Основы духовно-нравственной куль-

туры народов России 

5-6 Защита проектов 

Изобразительное искусство 5-8 Тестирование  

Музыка 5-8 Тестирование 

Технология 5-8 Защита проектов  

Основы безопасности жизнедеятель-

ности 

5-6, 8-9 Тестирование 

Физическая культура 5-9 Тестирование 

 

Программно-методическое обеспечение соответствуют учебному плану на 

2023/2024 учебный год. 



 

 


