
 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения гимназии №1 для 1-4-х классов  

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии 

№ 1 (далее – МБОУГ №1, учреждение), обеспечивает реализацию 

требований обновленных ФГОС НОО и ФОП НОО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

Учебный план начального общего образования МБОУГ №1 для 1-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам, устанавливает формы промежуточной аттестации.   

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии 

№ 1, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программы начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не менее 

2954 часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной неделе и 

соответствует требованиям к организации образовательного процесса к 

учебой нагрузке в зависимости от количества дней в учебной неделе, 

предусмотренным Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения.  

Объѐм обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объѐм части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, – 20% 

от общего объѐма. 



 

Режим работы 1-4-х классов МБОУГ №1 (5-дневная учебная неделя).  

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки:  

• в 1 классе - 21 час в неделю,  

• во 2 – 4 классах – 23 часа в неделю.  

Расписание учебных занятий в МБОУГ №1 составляется с учѐтом 

дневной и недельной динамики умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная 

недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объѐм максимально допустимой нагрузки в течение дня 

соответствует действующим санитарным правилам и нормативам. Во время 

занятий проводится перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 − учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену;  

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый).  

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 

1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объѐма домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами.  

Обучение в МБОУГ №1 ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учѐтом обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учѐтом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 



 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-

полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в МБОУГ №1.  

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объѐмов финансирования, 

направляемых на реализацию ООП НОО. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в полном 

объеме изучение предметов «Русский язык», «Литературное чтение».  

Предметная область «Иностранный язык» - «Иностранный язык» 

(английский язык) во 2-4-х классах.  

При проведении занятий по иностранному языку (2–4 классы) 

осуществляется деление классов на две группы.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» - 

«Окружающий мир». Предмет «Окружающий мир» интегрирован с основами 

безопасности жизнедеятельности и правилами дорожного движения, что 

формирует у обучающихся сознательное и ответственное отношение к 

вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, приобретения 

основополагающих знаний и умений по распознаванию и оцениванию 

опасных ситуации, вредных факторов окружающей среды, способов защиты 

от них и ликвидации негативных последствий, в том числе через оказания 

само- и взаимопомощи.  

Предметная область «Математика и информатика» - «Математика». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических разделов в 

программы следующих учебных предметов:  

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет);  

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий).  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе.  

Распределение детей для обучения по запрашиваемым родителями 

(законными представителями) обучающихся модулям «Основы светской 

этики», «Основы православной культуры» осуществлено на основе заявлений 

в строгом соответствии с утверждѐнным Регламентом. Занятия по данному 

курсу проводятся учителями начальных классов, прошедшими курсовую 

переподготовку.  



 

При изучении предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» (в 4-х классах) осуществляется деление по выбранным модулям.  

В предметной области «Искусство» изучаются предметы 

«Изобразительное искусство»; «Музыка».  

Предметная область «Технология» включает предмет «Технология».  

С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и 

всесторонней физической подготовленности учащихся при реализации 

учебного плана  количество часов на учебный предмет «Физическая 

культура» составляет 2 часа, третий час реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности и за счет посещения спортивных секций, 

школьного спортивного клуба.  

Предметное обучение на уровне начального общего образования в 1-4 

классах по всем учебным предметам осуществляется  средствами УМК 

«Школа России».  

Учебным планом предусмотрено распределение часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений в 1-3 классах на 

учебный курс: «Функциональная грамотность» (математическая грамотность, 

читательская грамотность, естественно-научная грамотность, финансовая 

грамотность) для формирования функциональной грамотности обучающихся 

(способности самостоятельно решать учебные задачи и жизненные 

проблемные ситуации на основе сформированных предметных, 

метапредметных и универсальных способов деятельности), включающей 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу готовности к 

успешному взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему 

успешному образованию. 

Учебный план (1 класс) 

МБОУГ №1 на 2023/2024 учебный год 

 
Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

Всего I 

2023/

24 

II 

2024/ 

25 

III 

2025/

26 

IV 

2026/ 

27 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

Основы 

религиозных 
- - - 1 1 



 

культур и светской 

этики 

культур и светской 

этики: учебный 

модуль:  

- учебный модуль 

«Основы 

православной 

культуры»;  

- учебный модуль 

«Основы 

иудейской 

культуры»;  

- учебный модуль 

«Основы 

буддийской 

культуры»;  

- учебный модуль 

«Основы 

исламской 

культуры»; 

- учебный модуль 

«Основы 

религиозных 

культур народов 

России»;  

- учебный модуль 

«Основы светской 

этики». 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Функциональная грамотность 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

Учебный план (2 класс) 

МБОУГ №1 на 2023/2024 учебный год 

 
Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 



 

2022/

23 

2023/ 

24 

2024/

25 

2025/ 

26 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики: учебный 

модуль:  

- учебный модуль 

«Основы 

православной 

культуры»;  

- учебный модуль 

«Основы 

иудейской 

культуры»;  

- учебный модуль 

«Основы 

буддийской 

культуры»;  

- учебный модуль 

«Основы 

исламской 

культуры»; 

- учебный модуль 

«Основы 

религиозных 

культур народов 

России»;  

- учебный модуль 

«Основы светской 

этики». 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Функциональная грамотность 0 1 1 0 2 



 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

Учебный план (3 класс) 

МБОУГ №1 на 2023/2024 учебный год 

 
Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением 

на родном языке) 

Предметные области 
Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

Всего I 

2021/2

2 

II 

2022/ 

23 

III 

2023/

24 

IV 

2024/ 

25 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 15 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики: учебный модуль:  

- учебный модуль 

«Основы православной 

культуры»;  

- учебный модуль 

«Основы иудейской 

культуры»;  

- учебный модуль 

«Основы буддийской 

культуры»;  

- учебный модуль 

«Основы исламской 

культуры»; 

- учебный модуль 

«Основы религиозных 

культур народов 

России»;  

- учебный модуль 

«Основы светской 

этики». 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 1 1 1 1 4 



 

искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 3 2 2 10 

Итого: 21 25 22 23 92 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1 1 0 1 

Функциональная грамотность   1  1 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 884 782 782 3141 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 26 23 23 93 

 

Учебный план (4 класс) 

МБОУГ №1 на 2023/2024 учебный год 

 
Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением  

на родном языке) 

Предметные области 
Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

Всего I 

2020/

21 

II 

2021/ 

22 

III 

2022/

23 

IV 

2023/ 

24 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 15 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики: учебный 

модуль:  

- учебный модуль 

«Основы 

православной 

культуры»;  

- учебный модуль 

«Основы светской 

этики». 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 



 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 11 

Итого: 21 25 25 23 94 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 884 884 782 3243 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 26 26 23 96 

 

Организация промежуточной аттестации учащихся 

В соответствии с требованиями ст.58Федерального закона от 29 

декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

промежуточная аттестация учащихся проводится в формах, определенных 

настоящим учебным планом, и в порядке, установленном МБОУГ №1 на 

основании Положения о проведении промежуточной аттестации 

обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости. 

Основной целью промежуточной аттестации на уровне начального общего 

образования является определение качества и уровня сформированности 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования, соотнесение 

этого уровня с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, а также оценка 

индивидуального прогресса в основных сферах развития личности ребенка.  

На уровне начального общего образования промежуточная аттестация 

учащихся проводится после освоения учебных программ соответствующего 

класса и является обязательной для всех учащихся. Промежуточная 

аттестация проводится в учебное время. Сроки проведения утверждаются 

приказом учреждения. 

В 1-ых классах обучение проводится без балльного оценивания 

занятий.  

Формы промежуточной аттестации обучающихся 2-4-х классов 

МБОУГ № 1             в 2023-2024 учебном году распределяется по классам 

следующим образом: 

 
Предмет Класс Форма проведения 

Русский язык, литературное чтение, 

математика окружающий мир 

1 класс Итоговая комплексная работа. 

Мониторинг предметных универсальных 

учебных действий. 

 
Предмет 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык  Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Всероссийская 

проверочная работа 

Литературное 

чтение 

Проверка 

читательских 

умений Работа с 

Проверка 

читательских умений 

Работа с 

Проверка читательских 

умений Работа с 

художественным 



 

художественным 

текстом. 

художественным 

текстом. 

текстом. 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Проверочная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Математика Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Всероссийская 

проверочная работа 

Окружающий 

мир 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Всероссийская 

проверочная работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

  Защита проекта 

Изобразительное 

искусство 

Тест. 

Практическая 

работа (рисунок) 

Тест. Практическая 

работа (рисунок) 

Тест. Практическая 

работа (рисунок) 

Музыка Тест Тест Тест 

Технология Тест. 

Практическая 

работа (поделка) 

Тест. 

Практическая работа 

(поделка) 

Тест. 

Практическая работа 

(поделка) 

Физическая 

культура 

Тест. 

Сдача нормативов 

Тест. 

Сдача нормативов 

Тест. 

Сдача нормативов 

 

Программно-методическое обеспечение соответствуют учебному плану 

на 2023/2024 учебный год. 

 


