
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения гимназии №1 для 11 класса 

на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения гимназии №1 (далее – МБОУГ №1, учреждение), реализующей 

основную образовательную программу среднего общего образования (далее – 

учебный план), обеспечивает реализацию требований обновленных ФГОС 

СОО (11 класс), определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 6-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.  

Учебный план: 

  фиксирует общий объем учебной нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки учащихся;  

 регламентирует состав и структуру предметных областей;  

 распределяет учебное время, отводимое на освоение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей, по классам и годам обучения;  

 определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности;  

 устанавливает формы промежуточной аттестации учащихся.  

Учебный план МБОУГ №1 сформирован в соответствии со 

следующими основными нормативными документами:  

 федеральный закон от 26.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в редакции от 14.07.2022 г.);  

 постановление Правительства Российской Федерации от 31.12.1999 г. 

№1441 «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской 

Федерации к военной службе» (в редакции от 30.03.2019 г.);  

 постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

 постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;  

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (в редакциях от 



29.12.2014 г. №1645, от 31.12.2015 г. № 1578, от 29.06.2017 г. №613, от 

24.09.2020 г. №519, от 11.12.2020 г. №712) (для 10-11 классов);  

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2020 г. №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (в редакции от 11.02.2022 г. №69);  

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.05.2020 г. №254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с изменениями от 23.12.2020 №766); 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 г.№699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;  

 приказ Министерства обороны Российской Федерации от 24.02.2010 

г. № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы»;  

 приказ министерства образования Ставропольского края от 

06.11.2019 г. №1623 «О совершенствовании организации работы по 

профилактике детского дорожно-транспортного травматизма в 

образовательных организациях Ставропольского края» (Примерная 

программа по изучению правил дорожного движения и профилактике 

дорожно-транспортного травматизма в 1-11 классах на 104 часа, разработана 

СКИРО ПК и ПРО);  

 основная образовательная программа среднего общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии 

№1;  

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения гимназии №1;  

 программа развития муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения гимназии №1 на период с 2020 по 2025 

годы.  

При разработке Учебного плана учтены положения следующих 

документов, носящих рекомендательный характер:  

 примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования (в редакции протокола от 12 мая 2016 г.№2/16) (для 10-11 

классов);  

 письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 



04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации 

элективных курсов»;  

 письмо министерства образования Ставропольского края от 

09.07.2021 г. «Об изучении учебного курса «История Ставрополья»;  

 методические рекомендации для руководящих и педагогических 

работников образовательных организаций Ставропольского края по 

организации образовательной деятельности в 2023/2024 учебном году.   

Сформированный учебный план МБОУГ №1 является составной 

частью утвержденных в установленном порядке основных образовательных 

программ среднего общего образования, что соответствует с п.9 ст.2 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273- ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

Учебный план в соответствии с законодательством Российской 

Федерации в сфере образования обеспечивает обучение и изучение 

государственного языка Российской Федерации, предоставляет в пределах 

возможностей учреждения преподавание и изучение родного языка на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации (в том числе 

русского языка как родного языка (на русском) при наличии заявления 

родителей (законных представителей), устанавливает количество часов, 

отводимых на их изучение, по классам и годам обучения. 

Учебный план в соответствии с законодательством Российской 

Федерации в сфере образования обеспечивает обучение и изучение 

государственного языка Российской Федерации, предоставляет в пределах 

возможностей учреждения преподавание и изучение родного языка на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации (в том числе 

русского языка как родного языка (на русском) при наличии заявления 

родителей (законных представителей), устанавливает количество часов, 

отводимых на их изучение, по классам и годам обучения.  

Вариативность содержания образовательных программ реализуется 

через возможность формирования программ различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

учащихся.  

Учреждение несет ответственность в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке за реализацию не в 

полном объеме образовательных программ в соответствии с учебным 

планом, качество образования своих выпускников (пункт 7 статьи 28 

Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

Учебный план МБОУГ №1 состоит их двух частей: обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Учебный план МБОУГ №1 предусматривает 1-летний срок освоения 

основных образовательных программ среднего общего образования для 11 

классов.  

Общий объем аудиторной работы учащихся за 1 учебный год 

составляет 1258 часов в 11 классе и соответствует требованиям к 



организации образовательного процесса к учебной нагрузке в зависимости от 

количества дней в учебной неделе, предусмотренным Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  

Обязательная часть учебного плана МБОУГ №1 обеспечивают 

сохранение единого образовательного пространства региона при следующем 

режиме работы: 

  11 классы – 6-дневная учебная неделя.  

Продолжительность учебного года в 11 классах - 34 учебные недели. 

Продолжительность урока – 40 минут.  

МБОУГ №1 при реализации основных образовательных программ 

среднего общего образования использует учебники из числа, входящих в 

федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию и 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования.  

Учебная нагрузка педагогических работников определена с учетом 

количества часов по учебным планам на уровне начального общего, 

основного общего и среднего общего образования на 2023-2024 учебный год, 

рабочим программам учебных предметов, образовательных программ в 

соответствии с приказом министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22 декабря 2014 года №1601 «О продолжительности рабочего 

времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре. 

Учебный план 11 класса МБОУГ №1 строится с ориентацией на 

будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся, он составлен на основании 

изучения социального заказа, результатов психолого-педагогических 

исследований способностей учащихся, мониторинга результатов ГИА и 

возможностей материально-технического обеспечения, на основе учебного 

плана универсального обучения с увеличением часов на изучение учебных 

предметов на базовом уровне и введение дополнительных учебных 

предметов на базовом уровне и углубленном уровне 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на 

обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки профилей. Он позволяет 

ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов, однако ученик 

также может выбрать учебные предметы на углубленном уровне.  

Учебный план универсального класса дает возможность как в 

удовлетворении индивидуальных интересов обучающихся, так и в 

углублении подготовки по учебным предметам к ЕГЭ. Он реализует 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС СОО.  

Учебный план содержит обязательные учебные предметы: «Русский 



язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», «Математика», 

«История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». «Астрономия». 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области:  

  Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

учебными предметами: «Русский язык», «Литература». Учебный предмет 

«Русский язык» представлен в объеме 2 часов в неделю в 11-ом классе. 

Учебный предмет «Литература» представлен в объеме 3 часа в неделю в 11-

ом классе.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

учебным предметом: «Родной язык (русский). Учебный предмет «Родной 

язык (русский)» представлен в объеме 1-го часа в неделю в 11- м классе.  

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя 

учебные предметы: учебный предмет «Математика» представлен в объеме 6 

(на базовом уровне) часов в неделю, учебный предмет «Информатика» 

представлен в объеме 1 час в неделю в 11 х классах. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный 

предмет: «Иностранный язык» (английский). Учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский) представлен в объеме 3 часа в неделю в 

11-ом классе.  

Предметная область «Естественные науки» включает в себя учебные 

предметы: «Астрономия» (в 11-ом классе), «Физика», «Химия», «Биология».  

Учебный предмет «Физика» на базовом уровне представлен в объеме 2 часов 

в неделю, на углубленном в объеме 5 часов. Учебный предмет «Астрономия» 

представлен в объеме 1 часа в неделю в 11-ом классе. Учебный предмет 

«Химия» на базовом уровне представлен в объеме 2 часов в неделю в 11-ом 

классе, на углубленном уровне по 3 часа в 10 и 11 классах. Учебный предмет 

«Биология» на базовом уровне представлен в объеме 2 часов в неделю в 10-

ом классе, на углубленном уровне по 3 часа в 10 и 11 классах.  

Предметная область «Общественные науки» включает в себя учебные 

предметы: «История», «Экономика», «Право», «Обществознание», данные 

предметы представлены в объеме 2 часа в неделю.   

Предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» включает в себя учебные предметы: 

«Основы безопасности жизнедеятельности» и «Физическая культура».  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в 

объеме 1 часа в неделю в 11-ом классе. Учебный предмет «Физическая 

культура» представлен в объеме 2 часа в неделю в 11-ом классе, третий час 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения 

спортивных секций, школьного спортивного клуба.  

Распределение часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, для 11 класса.  

Содержание образования, определенное частью, формируемой 

участниками образовательных отношений, обеспечивает приобщение 



учащихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, 

формирует систему предметных навыков и личностных качеств, 

соответствующих требованиям ФГОС СОО, удовлетворение 

образовательных потребностей и различных интересов (в том числе 

этнокультурных) учащихся, родителей (законных представителей), 

учитывает особенности учащихся.  

Учебные часы части, формируемой участниками образовательных 

отношений направлены на изучение предметов на углубленном уровне. 

В целях обеспечения запроса обучающихся 11 класса часы части, 

формируемой участниками образовательных отношений в учебном плане 

использованы на увеличение количества часов на изучение предмета 

«Родной язык (русский)» 1 час в неделю.  

Выполнение целей образовательной программы поддерживается 

введением курсов:  

- «История Ставрополья» 0,5 часа в неделю (учебно-методическое 

пособие для общеобразовательных организаций, 5-10 классы автора: Н.Г. 

Масюковой - М.: Просвещение, 2021); 

- Основы финансовой грамотности. Финансовая культура (для 10–11 

классов образовательных организаций) Одобрена решением федерального  

учебно-методического объединения  по общему образованию (Протокол № 

3/22 от 23.06.2022);  

- «Трудные вопросы лингвистики» 1 час в неделю (составлена на 

основе требований к результатам освоения ФОП СОО); 

- «Искусственный интеллект (базовый уровень)» 10-11 классы. Реестр 

примерных образовательных программ в части учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей); 

- «Тригонометрия: просто, сложно, интересно» (программа по курсу 

составлена на основе примерной программы среднего общего образования и 

на основе кодификатора элементов содержания по математике для 

составления КИМов ЕГЭ 2024г.);  

- «Биохимия» 1 час в неделю (Авторская программа Володиной Г.Б. 

Элективный курс профильного обучения. Химия: учебное пособие/Автор и 

сост.: Антипова Н.В., Даянова Л.К., Пахомов А.А. Третьякова Д.С.-М.: 

Просвещение, 2019); 

- «Медицинская статистика» 1 час в неделю (Авторская программа 

элективного курса «Медицинская статистика»; авторы: В. Е. Пономарев, М. 

В. Алексаненкова, Н. А. Завалько; Сборник примерных рабочих программ 

«Элективные курсы для профильной школы»; Учебное пособие для 

общеобразовательных организаций; под редакцией Н. В. Антипова и др. — 

М. : Просвещение, 2019); 

- «Методы решения физических задач» 1 час в неделю (Авторская 

программа элективного курса Зорин Н. И. «Методы решения физических 

задач»: 10-11 классы», М., ВАКО, 2019 г. 

- «Россия – моя история» (среднее общее образование) Москва 2023; 



- «Основы предпринимательства» предметной области «Общественные 

науки» для образовательных организаций, реализующих образовательные 

программы среднего общего образования (Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 12 

апреля 2021 г. № 1/21) 

 

Допишу название курсов 

 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык», 

«Информатика» осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости 25 и более человек.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) в 11-х классах таков, 

что затраты времени на его выполнение не превышают (в астрономических 

часах) 3,5 часа. 
НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 11 класса 

 (универсальный) 

 (6-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 
11 

универсальный 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) 

1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 

Общественные науки История 2 

Обществознание  2 

География  

 
Экономика 2У     

Право 2У     

Математика и информатика Математика 6 

Информатика 1 1 2 

Естественные науки Физика 2 2 5У 

Астрономия 1 

Химия    2 3У 2 

Биология  - 3У - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 

ИТОГО   33 33 33 



Индивидуальный проект - 

Элективные курсы История Ставрополья 0,5  

Финансовая грамотность 0,5  

Математика 1 1 1 

Русский язык 1 1 1 

Биология.  

Химия.  

Физика.  

Информатика 

Обществознание  

История 

2 2 2 

ИТОГО   37 37 37 

Учебных недель   34 34 34 

Всего часов   1258 1258 1258 

 

Организация промежуточной аттестации учащихся 

В соответствии с требованиями ст.58 Федерального закона от 29 

декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

промежуточная аттестация учащихся проводится в формах, определенных 

настоящим учебным планом, и в порядке, установленном МБОУГ №1 на 

основании Положения о проведении промежуточной аттестации 

обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости. 

Основной целью промежуточной аттестации на уровне среднего общего 

образования является определение качества и уровня сформированности 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования, соотнесение 

этого уровня с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, а также оценка 

индивидуального прогресса в основных сферах развития личности ребенка. 

На уровне среднего общего образования промежуточная аттестация 

учащихся проводится после освоения учебных программ соответствующего 

класса и является обязательной для всех учащихся. Промежуточная 

аттестация проводится в учебное время. Промежуточная аттестация 

обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется календарным учебным графиком гимназии на 

2023-2024 учебный год. 

Формы проведения и учебные предметы, выносимые на 

промежуточную аттестацию, представлены в таблице. Освоение основной 

образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  
 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 11 класса  
 



Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литература Сочинение-рассуждение  

Родной язык (русский) Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Всероссийская проверочная работа 

История Всероссийская проверочная работа 

Обществознание  Итоговая контрольная работа 

Экономика Тестирование 

Право Тестирование 

Математика Итоговая контрольная работа 

Информатика  Тестирование 

Физика Всероссийская проверочная работа 

Астрономия Тестирование 

Химия Всероссийская проверочная работа 

Биология Всероссийская проверочная работа 

Физическая культура Тестирование 

Основы безопасности жизнедеятельности Тестирование 

Реализация учебного плана МБОУГ №1 полностью обеспечена кадровыми ресурсами, 

программно-методическими комплектами в соответствии с уровнем обучения. 

 

 
 

 

 

 

 


