
 

 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения гимназии №1 для 10-х классов  

на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план - документ, определяющий перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности, и формы промежуточной аттестации обучающихся согласно 

п.22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2012, № 53, ст. 7598). 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план среднего общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии №1  (далее – 

МБОУГ №1, учреждение) для 10-х классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план МБОУГ №1 среднего общего образования является 

частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения гимназии №1, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учреждение несет ответственность в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке за реализацию не в 

полном объеме образовательных программ в соответствии с учебным 

планом, качество образования своих выпускников (пункт 7 статьи 28 

Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

Учебный план в 10 классах, согласно опросу, проведенному среди 

обучающихся и их родителей (законных представителей), осуществляется по 

направлению – технологический и естественно-научный профили и 

определяет нормативный срок освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования - 2 года.  

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не 



менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности» и предусмотрено изучение 3 

учебных предметов на углубленном уровне в 10 «а» классе: «Математика» в 

количестве 8 часов, «Информатика» в количестве 4 часов, «Физика» в 

количестве 5 часов; в 10 «б» классе: «Математика» в количестве 8 часов, 

«Химия» и «Биология» в количестве 3 часов,  что соответствует интересам и 

потребностям участников образовательных отношений. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский 

язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности» применяются непосредственно 

при реализации обязательной части образовательной программы среднего 

общего образования. 

В связи с отсутствием заявлений от обучающихся и (или) родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних, изучение родного языка и 

родной литературы из числа языков народов Российской Федерации не 

предусмотрено. 

Учебный план ФГОС СОО осуществляется из числа учебных предметов 

из следующих обязательных предметных областей:  

Предметная область «Русский язык и литература», включает учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература».  

Предметная область «Родной  язык и родная литература» включает 

учебный предмет «Родной язык (русский)». 

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные 

предметы: «Иностранный язык» - английский. 

 Предметная область «Общественные науки» включает  учебные 

предметы: «История», «Обществознание», «География».  

Предметная область «Математика и информатика» представлен в виде 

трех учебных курсов: «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 Предметная область «Естественные науки», включает учебные 

предметы: «Физика», «Химия», «Биология». 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» включает учебные предметы: «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». Третий час 

физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности и 

за счет посещения спортивных секций, школьного спортивного клуба.  

 



При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык», 

«Информатика» осуществляется деление классов на две группы. 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) в 10-х классах таков, что 

затраты времени на его выполнение не превышают (в астрономических 

часах) 3,5 часа. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива, обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и 

индивидуальное развитие обучающихся. 

 В учебный план включены дополнительные учебные предметы, курсы 

по выбору обучающихся, предлагаемые МБОУГ №1 в соответствии со 

спецификой и возможностями школы, элективные курсы в соответствии со 

спецификой выбранного профиля.  

Гимназия предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов, которые формируются из: 

1) обязательных учебных предметов, изучаемых на базовом уровне; 

2) учебных предметов по выбору учащихся, изучаемых на углубленном 

уровне; 

3) дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся. 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов).  

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или 

учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или 

нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков в 

самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей 

знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении 

приобретенных знаний и способов действий при решении практических 

задач, а также развития способности проектирования и осуществления 

целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 

конструкторской, социальной, художественно-творческой, иной).  

Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10-х 

классов в учебном плане выделено 2 часа из вариативной части учебного 

плана. Выполнение индивидуального проекта в 10-м классе ФГОС СОО 

школы регламентируется Положением об индивидуальных проектах 

учащихся 10-х классов ФГОС СОО. 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта.  
 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 10а класса 

 (технологический профиль с углубленным изучением математики,  

информатики и физики) 

 (6-дневная учебная неделя) 

 

Предметная область 

  

Учебный предмет 

  

Уровень  Кол-во часов Всего 

10А/ 

2023-

24 

11А/ 

2024-

25 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

  

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

  

  

  

Алгебра и начала 

математического анализа У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика У 1 1 2 

Информатика У 4 4 8 

Естественно-научные 

предметы 

  

  

Физика У 5 5 10 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

  

  

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

  

Физическая культура Б  2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б  1 1 2 

Индивидуальный проект   2    2 

 ИТОГО     37 35 72 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

      2 2 

Учебные недели 

    34 34 68 

Всего часов 

    37 37 74 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

    37 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-

11 классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

    1258 1258 2516 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 10б класса 

 (естественно-научный профиль с углубленным изучением  математики, биологии, 

химии) 

 (6-дневная учебная неделя) 

 

Предметная область 

  

Учебный предмет 

  

Уровень  Кол-во часов Всего 

10Б/ 

2023-

24 

11Б/ 

2024-

25 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

  

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) Б 3 3 6 

Математика и информатика 

  

  

  

Алгебра и начала 

математического 

анализа У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

  

  

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

Общественно-научные 

предметы 

  

  

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  

  

Физическая культура Б  2 2 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности Б  1 1 2 

Индивидуальный 

проект   2   2 

 ИТОГО     35 33 68 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

    2 4 6 

Современные агробиотехнологии  1 1 2 

Первая помощь, основ преподавания первой помощи, 

основы ухода за больным  1 1 2 

Учебные недели 

    34 34 68 

Всего часов 

    37 37 74 



Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

    37 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-

11 классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

    1258 1258 2516 

 

Организация промежуточной аттестации учащихся 

В соответствии с требованиями ст.58 Федерального закона от 29 

декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

промежуточная аттестация учащихся проводится в формах, определенных 

настоящим учебным планом, и в порядке, установленном МБОУГ №1 на 

основании Положения о проведении промежуточной аттестации 

обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости. 

Основной целью промежуточной аттестации на уровне среднего общего 

образования является определение качества и уровня сформированности 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования, соотнесение 

этого уровня с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, а также оценка 

индивидуального прогресса в основных сферах развития личности ребенка. 

На уровне среднего общего образования промежуточная аттестация 

учащихся проводится после освоения учебных программ соответствующего 

класса и является обязательной для всех учащихся. Промежуточная 

аттестация проводится в учебное время. Промежуточная аттестация 

обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется календарным учебным графиком гимназии на 

2023-2024 учебный год. 

Формы проведения и учебные предметы, выносимые на 

промежуточную аттестацию, представлены в таблице. Освоение основной 

образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  
 

 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 10--х классов  
 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 



Русский язык Диагностическая работа в формате ЕГЭ  

Литература Диагностическая работа в формате ЕГЭ  

Иностранный язык (английский) Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Диагностическая работа в формате ЕГЭ  

Геометрия Итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа 

Информатика  Диагностическая работа в формате ЕГЭ  

Физика Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

Химия Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

Биология Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

История Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

Обществознание  Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

География Итоговая контрольная работа 

Основы безопасности жизнедеятельности Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Итоговая контрольная работа 

 

Реализация учебного плана МБОУГ №1 полностью обеспечена кадровыми 

ресурсами, программно-методическими комплектами в соответствии с уровнем обучения.  

 

 

 

 

 

 

 


